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關於菲律賓
16世紀時，菲律賓為西班牙的殖民地。西元1898年，西班牙在美西戰爭中戰敗，而將其割讓給美國。西元1935
年，菲律賓建立了自治政府。西元1942年，二次世界大戰期間菲律賓被日本給佔領，而在西元1944~1945年期
間，美國與菲律賓人並肩作戰，成功擊退日軍重新獲得主權。西元1946年7月4日，正式脫離美國聯邦政府, 獨立
成為現今的菲律賓群島。
受歷史因素影響，菲律賓的文化充滿了西方和東方的色彩，而西班牙與美國的殖民統治更對其文化造成很大的影
響。菲律賓有兩種官方語言：英文及菲律賓語，菲律賓語是使用他加祿語(Tagalog)，被廣泛使用在主要城市馬
尼拉及其他城鎮地區。而菲律賓語及英文為菲律賓的官方語言，被廣泛使用在政府部門、教育部門、平面廣播媒
體或商業用途。

氣候 地點 語言及方言

» 碧瑤

平均溫度為15-26︒C，
在12月到2月初，氣溫會下降至8︒C 位於馬尼拉以北約240公⾥

· 伊洛卡諾語- 55%
· 他加祿語- 25%
· 其他方言- 20%
· 英文為全國通用語言

氣候 地點 語言及方言

» 克拉克

夏季高溫會持續大約2個月，從3月到5
月每日平均溫度會高於33.3ºＣ。而涼
爽的季節會持續大約3個月，從11月到
2月每日平均溫度會低於30.5ºＣ。

位於馬尼拉以北約95公⾥

· 邦板牙語- 70%
· 他加祿語- 25%
· 其他方言- 5%
· 英文為全國通用語言

HELP國際語言學校不僅僅是一個提供學生學習的場所，同時透過高品質的教育及豐富的教學經驗

來激勵學生在未來擁有更好的生活品質。提供了良好的教育制度以及激勵人心的教學，我們關注

的不只是學生的英文能力，更加看重學生的未來競爭優勢與生活品質。因此HELP國際語言學校為

了全球化的社會，聚集了一群充滿熱情及創新的團隊，我們所教導的是在21世紀全球化社會所重

視的英文溝通技巧。身為學校的校長及首席執行官，我致力於提供更有效益的學習方式、更舒適

的學習環境，讓學生享有更頂極的HELP。
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Choose HELP The Best English Language School

AUTHENTIC LEARNING EXPERIENCE

Team Leader

Head Teacher

Manager

Student

Group Class Leader
Individual Class Leader

Team Leader

50 to 100 student in one team

35 student in one team

3 student in one team

1 student in one team

1 student in one team

1 student in one team

HELP’s unique system

兩間校區

我們不只提供多元化的課程供學生選擇，更設置了兩間不同校風的
校區，讓學生可依照自己的需求選擇最適合自己的讀書環境。碧瑤
市為菲律賓的教育重鎮，校區最多可容納 350位學生。而克拉克為
菲律賓的經濟發展特區，校區最多可容納 250位學生。

Top-notch Faculty of HELP

20%

15%

~3year 4year 5year 6year 7year 8year 9year 10year 11year

10%

5%

0%

官方考試中心

HELP學院為菲律賓北呂宋地區唯一獲得官方認證的雅思考試中
心，學生可以直接在學校參加雅思考試 (聽/說/讀/寫)。

官方學習經驗

我們擁有創新的教學方法, 讓學生能夠深入的探討及研究，這也是促
使學生能夠快速地吸收上課內容及提高英語能力的關鍵因素，讓他們
可以將英文融入生活當中，正因為這樣的教學方式，學生們能夠毫不
費力的吸收大量的單字，也可以快速地增進自己的英文口說能力。課
堂上除了同班同學交流外, 授課老師也鼓勵們將課堂上所學的知識應
用在真實生活裡，學生們在課後也可以透過與其他同學分享、交談，
並創造一個全英文的學習環境。另外老師們透過不同的教學方式, 幫
助學生改善並提高英文能力, 讓學生畢業後, 可以更有自信及勇氣跟
歐美人士進行交流。

STUDENT DIVERSITY

52%

12%

10%

11%

14%

1%

Japanese 12%

Vietnames 14%

Taiwanese 10%

Arabian 1%

Korean 52%

Chinese 11%

The others

國籍比例多樣化

HELP學院是由許多不同國籍的學生所組成，包含了韓國、日本、越
南、中國、台灣、沙烏地阿拉伯以及泰國。國籍多樣化的特性不僅
受惠於學生, 更讓學校成為零種族歧視環境,提升學生對於學校的歸屬
感。此外, 無論課堂內外, 藉由不同國籍間的同學之交流互動, 激勵學
子們的學習企圖心,同時也豐富了課程內容。學生們的國籍比例多元化
可為其學習帶來正面的影響。藉著這個特殊的機會，無論是在課堂上
或下課後，都可以與來自不同國家的同儕朋友進行交流分享，不只開
拓了學生們的國際視野，更為學生們帶來更積極的思考及更多的學習
動力。此外，學生們在課程結束後都表示相當滿意能夠擁有這一份特
別的體驗，認識到不同國家的文化及朋友。

Campus Capacity
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HELP 的歷史
· 菲律賓第一家斯巴達式英語學院
· PNU 辦事處開幕

1996

· 成立 HELP Junior School
· 創立多益及托福培訓課程 (特殊考試課程)2002

· 首爾辦事處開幕2005

· 與澳洲的AILA (TESOL) 合作
· 與日本的EIGO (線上英語教育機構) 合作2006

· LongLong校區開幕 (規模340名)
· 創立雅思考試培訓課程 (特殊考試課程)2007

· 韓國 HELP學院開幕
· 成立 HELP多益語言學校- 釜山分校 
· 開設 HELP口說線上英語服務

2008

· 與澳洲VIVA大學簽署協議
· 引進美國知名國立大學(UAP)入學及轉學課程
· 被評選為菲律賓科迪勒拉行政區最佳的學校
· 出版 ”HELP 英文文法”
· G-TELP 被指定為菲律賓委員會國際認證考試及官方認可的考試中心
· 與新加坡Auston大學的UK Coventry 新加坡校區簽訂協議
· Martin校區開幕
· 採用 TESOL (特殊考試課程)

2010

· Clark校區開幕 (規模300名)
· 被指定為多益 (說/寫) 國際公認的測試中心
· 正式隸屬為IDP 雅思考試的官方代理
· LongLong校區與 Martin校區與菲律賓King’s 大學合作

2011

· HELP Clark校區與中部呂宋科技大學合作
· 在新加坡 TMC學院簽署協議
· 擴建 Long long校區Junior班及進階班

2012

· Longlong校區擴建了Junior學生的宿舍
· 菲律賓政府許可在LongLong校區開設國際高中
· 在越南成立 HELP語言學校分校

2015

· 重新設計交流分享課程，並與英國、瑞士及美國大學簽約
· 與 IVOLINE 簽訂線上教育課程2016

· 與Gentry 國際學校簽訂青少年教育課程2017

· 開設泰國Junior 夏令營及冬令營的課程2018

· IDP 雅思官方考試會場
· 實施ITT (口譯和筆譯測試) 課程中心
· 與菲律賓政府及美國Concordia大學合作，在菲律賓開設 Beseto國際學校研修課程 (12週)

2014

· 被指定為TOEIC(聽力/閱讀) 國際認證官方考試中心 
· 加拿大Concordia 國際大學簽署了協議
· 被指定為TOEFL 國際認證官方考試中心

2013

· 菲律賓教育部TESDA認證 (技術教育及技能發展權威)
· 提供初階班及進階班兩種不同等級的課程 (規模100名)
· DEPED (菲律賓教育部) 官方認證

2001
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認識碧瑤

碧瑤市逐漸發展成全呂宋島最適合學習的地

區，為「菲律賓的大學城」, 因此也被稱為北

呂宋的教育重鎮。特別是天然獨特的自然環境, 

吸引著眾多學生慕名拜訪及學習。事到如今, 

環境議題襲擊眾多國家, 但碧瑤市仍保有最天

然的自然環境, 如枝繁葉茂的松樹群, 故碧瑤市

又有「松樹之城」的別稱。由於遠離繁華喧囂

的首都”馬尼拉”, 學生可以享有低廉的物價水

平, 及最安全的社會環境, 也被評比為全菲律賓

犯罪率最低的城市。

6個理由
為什麼碧瑤是你的首選？

① 最適合學習的讀書環境

② 與馬尼拉的物價相比，相對低廉

③ 沒有太多夜生活讓學生們分心

④ 有許多適合學生的休閒娛樂活動

⑤ 為菲律賓犯罪率最低的城市

⑥ 為菲律賓的新興城市
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HELP校區的大樓是根據當地的地形特色而建造，呈現令人耳

目一新的美感。裏頭含有設備齊全的多媒體影音教室, 多功能

圖書館、自修室及設備齊全的健身房等。碧瑤校區坐落於山

區, 遠離喧囂, 環境清幽, 適合莘莘學子學習，約30分鐘的車程

就可抵達市中心。

HELP國際英語學校最大的校區為LONGLONG校區(碧瑤校

區), 提供多樣化的學習課程, 從一般英語(ESL)到進階英語, 大

學課程(Concordia College of Benguet), Help Junior學校, 同

時為IDP雅思官方考試培訓中心,並將HELP學校總部設立於

此, 讓學生可以有一個完善且系統化的學習環境，提供學生最

佳、最優質的教育。

碧瑤校區

時間 碧瑤

06:30 - 07:50 早餐

08:00 - 10:35 1:1 個人課 (共3堂)

10:45 - 11:30 單字複習

11:40 - 12:25 自習時間

12:30 - 13:15 午餐

13:25 - 15:05 1:4 團體課 (共2堂)

15:15 - 16:00 自習時間

16:10 - 16:55 1:1 個人課 (共1堂)

17:00 - 18:30 晚餐

17:05 - 17:50 特殊課程 A

18:20 - 19:05 特殊課程 B

20:00 - 21:00 單字考試

21:00 ~ 晚自習
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Students can immediately settle in soon as they arrive in the academy, as the 

dormitories are conveniently located in the same building as the school.

Restroom

Water Heater, Toilet Bowl, Sink for washing face and hands.

Baguio Campus Room for 3

1 Double Deck and 1 Single Bed is set inside. Restroom, Personal desk and Chair, 

Dehumidifier and Refregirator also included.

Baguio Campus Room for 2

2 Single Bed is set inside. Restroom, Personal desk and Chair, 

Dehumidifier and Refregirator also included.

Baguio Campus Room for 4

2 Double Deck is set inside. Restroom, Personal desk and Chair, Dehumidifier 

and Refregirator also included.

ACCOMMODATION of HELP
Long-long Campus



① 學校大門入口 (6F)

② 一對一個人課教室(1F、2F)

③ MPH 自修室 (6F)

④ 健身房 (3F)

⑤ 大廳 (6F)

⑥ 電腦室 (7F)

⑦ 醫務室 (6F)

⑧ 學生餐廳 (4F)

⑨ 小賣部 (6F戶外)
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6

認識克拉克

克拉克坐落為菲律賓呂宋島中部，是菲律賓的

經貿發展特區，包含商業、航空、教育、工

業、旅遊休閒、娛樂及博弈中心等。此外, 眾多

菲律賓本土的上流社會人士及歐美人士聚集在

此地, 驅使克拉克成為全菲律賓最國際化及進步

城市。克拉克本身就佔了地理上的優勢，為菲

律賓通往亞洲各國的重要門戶，所以物流相關

產業也是其發展的重點之一。特別的是, 克拉克

經濟特區擁有一座國際機場, 成為東南亞地區的

航空樞紐中心, 良好的城鎮規劃及距離馬尼拉只

有短短幾個小時的車程, 故此特區深受觀光商業

人士及外地學生的親睞。

6個理由
為什麼克拉克是你的首選？

① 現代化的設施及服務

② 為航空、教育、旅遊的發展中心

③ 擁有克拉克國際機場

④ 為發展快速、城市化的國際城市

⑤ 零犯罪率

⑥ 誘人的娛樂場所及景點
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時間 克拉克

06:30 – 07:50 早餐

08:00 – 10:35 1:1 個人課 (共3堂)

10:45 – 11:30 單字複習

11:30 – 12:30 午餐

12:30 – 13:15 自習時間

13:25 – 15:05 1:4 團體課 (共2堂)

15:15 – 16:00 自習時間

16:10 – 16:55 1:1 個人課 (共1堂)

17:10 – 17:55 特殊課程 A

17:55 – 18:30 晚餐

19:00 – 19:45 特殊課程 B

19:00 – 20:30 晚自習

20:30 – 21:00 單字考試

21:00 ~ 自由活動時間

HELP克拉克校區提供高品質的教學環境，培訓學生成

為善於用國際語言溝通及成為未來頂尖的領導者。幫助

學生們變得更有自信，鼓勵他們面對挑戰，以他們所學

到的溝通技巧，在未來遇到不同國家的人們時，能完整

的表達出他們內心的想法。

HELP克拉克校區前身為美軍基地，擁有美式環境及氛

圍。且克拉克機場到學校的距離大約5分鐘的車程，方

便學生利用課餘時間, 親身拜訪不同的觀光景點及商業

活動中心;。克拉克也擁有多樣化的休閒育樂及商業活

動，可以促進學生們的教育品質。

克拉克校區
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Students can immediately settle in soon as they arrive in the academy, as the 

dormitories are conveniently located in the same building as the school.

Restroom

Water Heater, Toilet Bowl, Sink for washing face and hands.

Clark Campus Room for 3

1 Double Deck and 1 Single Bed is set inside. Restroom, Personal desk and Chair, 

Air conditioner and Refregirator also included.

Clark Campus Room for 2

2 Single Bed is set inside. Restroom, Personal desk and Chair, 

Air conditioner and Refregirator also included.

Clark Campus Room for 4

4 single bed is set inside. Restroom, Personal desk and Chair, Air conditioner and 

Refregirator also included.

ACCOMMODATION of HELP
Clark Campus



① 學校大門入口 (1F)

② 一對一個人課教室 (1F)

③ 團體課教室 (1F)

④ 大廳

⑤ 戶外高爾夫球場

⑥ Kubo

⑦ 醫務室 (1F)

⑧ 學生餐廳 (1F)

⑨ 小賣部 (1F戶外)



自1996年創校以來,HELP國際語言學校成為斯巴達教育的始祖級領導者,本校宗旨為讓所有莘莘學子 

接受高品質的教育機會,且成功地提高英語水平。斯巴達教育系統的主要目的是應用強化侵入式的教

學來教化學生,因此我們採用其特性,迫使學生沉浸在極其嚴格及備受壓力環境下學習,此外利用專業

的教師群來督導學生。此系統特別適合熱愛參與課堂活動及專注學習的學生。 當看見學生全力以赴

及全神貫注在學習上,成功地提高英語水平,我們並以他們為榮。 
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HELP 教育系統
HELP英語學校於西元1996年成立，並採用斯巴達式的教學風格

小組分班制度
· 以入學考試測試學生的英文水平(分為level 1 ~ level 9)
· 根據學生的表現及學習狀況調整其學習等級

· SSS：小班級的團體課
· 一對一的密集課程
· 一對一的個人英文諮詢服務

課程服務

課程內容
· 總共分為九個等級的英文課程
· 150本教科書
· TOEIC、TOEFL及IELTS的初階及高階課程

輔導制度
· 輔導老師：每六位學生會有一位輔導老師，為其進行課外輔導
· 學生經理：會有一位中文學生經理會協助學生處理熟悉校園及上課制度
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Offered in
Baguio and Clark Campus

Good for
Beginner to Advanced Level students

ESL課程適用於母語不是英文，並將英文視為第二外語的
學習者。適用於所有學生，從零基礎到高級英語都可以
選修ESL的課程，此外本校也提供強化式口語課程, 適合
想要快速加強口語技巧的學生學習。學生每天會有4-5堂
的一對一外教課，將著重於提升學生全方位的英語能力
(聽力/口說/閱讀/寫作)，以及兩堂的團體課，訓練學生
可以在公開場合使用他們所學到的英文技巧。外加額外
的特別課程, 輔助學生發展和英語相關的學習技能。ESL
是一個密集強化的課程，非常適合積極的學習者，學生
們可以參與許多的課程活動、探索更多的主題與生活時
事，學生可以在課堂上探討不同的當代社會議題, 及應用
在現實生活上，培養自己成為具有國際視野的人才。

ESL
English as a Second Language

ESL課程

學習心得回顧
因為工作的關係，英文是我每天都會接觸到的，所以我
一直想要好好地提升自己的英文程度，之前也參加了不
少補習班，口說一直是我的弱項，即使可以與外國人溝
通，但對於談話時文法的準確度及單字量一直是我無法
加強，直到我來到了HELP語言學校，雖然ESL課程教
的是一般基礎英文，但此課程會根據學生的能力而給予
不同難易度的教材，提供給不需要考試成績的學生另一
種學習的選項。在這裡不會強迫我們記憶大量的單字，
而是教導我們如何將這些單字運用在我們的談話中，老
師們會教導學生將內心的想法使用適當的單字及文法表
達出來。經過這段時間的學習，我不只發音更漂亮了，
與顧客溝通時也能有自信地說一口流利的英文。
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課程大綱

» ESL課程
    ·  此課程所提供的內容有：英語會話、文法、閱讀、聽力、寫作及單詞，透

過專業的ESL課程可以增強他們口說能力，並學會如何在不同情形下用英

語表達自己的想法或與人溝通。

» ESL密集口說課程
    ·  此課程大多為一對一的個人課程(一名學生搭配一名老師)，因此老師們可

以更加針對學生的學習狀況來調整上課步調，學生也可以有更多的機會

與老師交談，使得學習效率大大的提升。

» Light ESL 課程
    ·  此課程讓學生沉浸在歡樂的氣氛中學習, 並提供客製化學習模式, 學生可以

依自身英語程度來調整課程內容。

課程 ESL課程 ESL密集口說課程

課程特色 全方位提升聽說讀寫四項技能 聽說讀寫四項技能以及密集口語訓練

課程安排

1:1 閱讀及口說訓練 
1:1 聽力及口說訓練 
1:1 寫作及口說訓練 
1:1 文法及口說訓練 

1:4 團體課程(上台報告) 
1:4 團體課程(文法) 

1:1 閱讀及口說訓練 
1:1 聽力及口說訓練 
1:1 寫作及口說訓練 

1:1 文法及口說訓練 (两堂)
1:4 團體課程(上台報告) 

1:4 團體課程(文法) 

1:1 個人課程 共四堂（1:1）/ 每堂45分鐘 共五堂（1:1）/ 每堂45分鐘

1:4 團體課程 共兩堂(1:4)/ 每堂45分鐘

必修課 特殊課程，單字考試及句型作業

選修課 晚自習課

課程特⾊
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Offered in
Baguio and Clark Campus

Good for
Beginner to Advanced Level students

雅思考試是由劍橋大學英語考試院、英國文化協會及 

IDP (澳洲雅思) 設計用來評估欲前往英語系國家求學、

移民或工作者在聽、說、讀、寫四項全方位英語的溝通

能力，雅思考試為全球廣泛接受的英語測驗。HELP英

語學校也是IDP 雅思官方認證的考場，所以學生們可以

在正式考試之前就先熟悉考試的進行方式及氛圍，更有

助於考生獲取高分。

多數授課老師都有接受雅思課程的訓練及擁有豐富的教

學經驗, 因此皆擁有8.0以上的雅思水平。此外, 本校學

生的學習成果也反映在每週模擬考試上, 事實證明, 多數

學生勤奮努力學習, 通過三個月後雅思水平可提升到6.5

到7.0分。

IELTS
International English Language Testing System

雅思課程

課程特⾊

學生會參加雅思模擬考試，包含口試、聽力、閱讀及寫

作測試。課堂上, 讓學生大量練習多樣化的雅思考題, 並

熟悉考試模式, 提高學習效率, 節省學習時間。讓學生們

更容易抓到考試的重點及答題方向，藉此可大量節省學

生考試時的作答時間。
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課程大綱

一般課程 保證班

課程 初階班 進階班 5.5 6.0 6.5 7.0

校區 碧瑤、克拉克 碧瑤 碧瑤

入學門檻 學校的入學考試

雅思分數 4.0 雅思分數 5.0 雅思分數 6.0 雅思分數 6.5

· 提供雅思官方考試成績
· 學校模擬考及面試

提供雅思官方考試成績  

課程週數 4週以上 8週 / 12週

課程安排

1:1 雅思閱讀 /1:1 雅思聽力
1:1 雅思寫作/1:1 雅思口說

1:4 雅思團體課(閱讀)
1:4 雅思團體課(聽力)

1:1 雅思寫作- 共2堂
1:1 雅思口說- 共2堂
1:4 雅思團體課(閱讀)
1:4 雅思團體課(聽力)

必修課
雅思模擬考試 

(兩週一次)

每日單字考試

雅思模擬考試
(每週一次)

每日單字考試

· 保證班的學生不得缺席所有課程
· 保證班的學生必修准守學校的每一項規定，違反規定者將取消保證班資格
· 參加雅思模擬考試及每日的單字考試

保障班優惠 一般課程 / 非保證班
·  保障時間內沒拿到成績者，學校免學生接下來的學費直到考到 保障分

數為止 & 學校免費提供一次官方考試

1.0

1.5

3.5

5.5

2.0

4.0

6.0

2.5

4.5

6.5

3.0

5.0

7.0

7.5

RYU KIM HA LEE

Placement
Official Test

Student Improvement

學習心得回顧
大多數的先進國家都將英語視為重要的溝通橋樑, 因此

眾多學生期望將英語流利地應用在工作或是學習上。在

過去, 英語對我來說富有挑戰性, 即便多努力學習, 也無

法看見自己在進步。當我加入HELP英語學校後, 透過大

量的練習英語技巧, 藉由每週的模擬考試來驗收學習成

果, 我明顯的感受到自己不斷的在進步。另外我下定決

心要拿下七分的雅思成績, 強烈的企圖心讓我可以專注

在學習, 提高學習效率。最後, 我成功達成我的目標在官

方考試測驗上拿下七分的成績。
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托福是由美國ETS(Educational Testing Service)所創

立的英語測試。主要是針對想要到美國,加拿大, 澳洲及

英國等地區讀書的非英語母語人士所設計國際英語測

驗。本課程會教導學生如何掌握托福考試的策略及技巧

以提高學生們的托福分數，也能同時間提升學生們的英

文能力。托福考試對於想申請美國大學的學生來說十分

重要，因為超過90%的美國大學都將托福分數視為入

學門檻, 因此托福考試對於要前往美國讀書的學生必不

可少。經過HELP英語學校的托福課程，讓學生在托福

官方考試上拿下亮麗的成績。

TOEFL
Test of English as a Foreign Language

Offered in
Baguio and Clark Campus

Good for
Beginner to Advanced Level students

托福課程

課程特⾊

本課程透過教導學生們托福考試的作答技巧及策略，讓

學生大量練習模擬考試, 並熟悉官方考試模式，並習慣

實際考試時所面臨的壓力。



HELP ENGLISH Language Program, Inc. ┃21┃

課程大綱
一般課程 保證班

課程 初階班 進階班 61 70 80 90 100

校區 碧瑤、克拉克 碧瑤 碧瑤

要求門檻 學校的入學考試

托福分數 40 托福分數 50 托福分數 65 托福分數 77 托福分數 88

· 提供托福官方考試成績
· 學校模擬考及面試

提供托福官方考試成績

課程週數 4週以上 8週 / 12週 

課程安排

1:1 托福閱讀 / 1:1 托福聽力
1:1 托福口說 / 1:1 托福寫作

1:4 托福團體課 (閱讀)
1:4 托福團體課 (聽力)

1:1 托福口說- 共2堂
1:1 托福寫作- 共2堂
1:4 托福團體課 (閱讀)
1:4 托福團體課 (聽力)

(如果學生想要擁有聽說讀寫四項技能，學校可彈性調整課程的安排)

必修課
托福模擬考試

(两週一次)

每日單字考試

托福模擬考試
(每週一次)

每日單字考試

· 保證班的學生不得缺席所有課程
· 保證班的學生必修准守學校的每一項規定，違反規定者將取消保證班資格
· 參加雅托福擬考試及每日的單字考試 

保障班優惠 一般課程 / 非保證班
保障時間內沒拿到成績者，學校免學生接下來的學費直到考到保障分數
為止 & 學校免費提供一次官方考試

40

78

35 37

50

70 72

88

YUKU CHARLIE KOTARO REX

Placement
Official Test

Student Improvement

學習心得回顧
HELP英語學校提供完善專業的托福課程及備考資料,  

讓我專注學習托福, 這是一個值得信賴的學校。我特別

感謝這邊的老師及課程設計, 讓我感受到我的英語能力

大幅的進步。根據我的經驗, 如果能將上課所學的知識

運用在正式考試中,  外加自己勤奮努力學習, 學生一定

可以得到亮眼的成績。
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TOEIC代表Test of English for International Commu-

nication(國際溝通英語測驗)測驗分數反映受測者在國

際職場環境中與他人以英語溝通的熟稔程度，用來衡量

受測者在國際職場環境中或與他人在日常生活中以英語

溝通的熟稔程度。HELP英語學校所提供的TOEIC課程

可以讓學生擁有紮實的英語基礎以及考試技巧，我們的

上課教材為最新的多益考試題型，上課的過程中，學生

們不只是練習多益的考題，也將所學的內容應用在真實

環境中。

TOEIC
Test of English for International Communication

Offered in
Baguio and Clark Campus

Good for
Beginner to Advanced Level students

課程特⾊

本課程會讓學生更加熟悉多益考試，所以會教導學生們

多益考試的作答技巧，以加速學生們在面臨真正考試時

能準確的掌握作答時間。學生們將學習一套標準的作答

方式，使其可以快速、有效的提升自己的考試成績，並

針對自己的弱勢進行改善。

多益課程
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課程大綱
課程 多益課程

校區 碧瑤、克拉克

特色 提供多益的模擬考試

課程安排 1:1 聽力課程 Part 1&2 / 1:1 聽力課程 Part 3&4 / 1:1 閱讀課程 Part 5&6 / 1:1 閱讀課程 Part 7
1:4 團體課(閱讀) / 1:4 團體課(聽力)

個人課(1:1) 共四堂（1:1）/ 每堂45分鐘

 團體課(1:4) 共兩堂（1:4）/ 每堂45分鐘

必修課 特殊課程/ 單字考試/ 多益模擬考試

選修課 晚自習

碧瑤校區
克拉克校區

初階班 進階班

推薦對象
適合對多益考試還不了解或是想要
增加多益考試的基本技能

適合想要在多益考試中獲得高分
的學生

適合想要在輕鬆愉快的氣氛中準備
考試的學生

模擬考試 兩週一次 每週一次 每週一次

特殊課程
額外的補充課程

(例：辯論、聽寫、發音等)
與課程相關的課程

(例：文法等)
額外的補充課程

(例：辯論、聽寫、發音等)

必修課
·  每日多益的單字考試
· 考試缺席或有錯誤，會有處分

·  每日多益的單字考試
· 考試缺席或有錯誤，會有處分

500

890

475

250

900
795

425

880

MELODY MECHELLE IVY ZOEY

Placement
Official Test

Student Improvement

學生學習回饋
透過HELP英語學校的多益課程，讓我清楚地了解多益

這門考試。上完一整個學期的課程後，我更容易抓到考

試的答題重點，並且能夠充分的掌握作答時間。這個課

程幫助我探索、學習如何掌握多益考試的答題技巧，我

認為如果學生的英文能力已經有了一定的基礎，透過這

樣的方式，可以更容易在多益考試中獲取高分。
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多益口說及寫作考試已成為要到國外求職的一項新的

標準，傳統的聽力及閱讀能力已經無法應付需要高度

溝通的國際專業人士。從發音到能清楚的表達自己的

意見與看法，無論要在哪邊工作，口說及寫作能力的

熟練度都相當的重要。HELP英語學校的多益口說課程

提供了提升口說及寫作技巧的商用英語課程，讓學生

可以快速的達到理想成績。

TOEIC 
Speaking

課程大綱

課程 多益口說課程

校區 碧瑤

特色 將重點放在訓練口說技能

課程主題

1:1 口說測驗 Part 1&2
1:1 口說測驗 Part 3&4
1:1 口說測驗 Part 5&6
1:1 口說測驗 Part 7
1:4 口說團體課(辯論)
1:4 口說團體課(上台報告)

個人課(1:1) 共四堂（1:1）/ 每堂45分鐘

 團體課(1:4) 共兩堂（1:4）/ 每堂45分鐘

必修課 特殊課程/ 多益單字考試

選修課 晚自習

多益口說課程
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OPIc為美國外語教學委員會(ACTFL)主辦的外語水

平口說考試，考試採用目前最先進的人機對話測試系

統，可以隨時隨地參加考試。OPIc考試會根據考生的

背景、興趣來量身制定考題，採取人機對話的方式來

進行考核，所有測試將根據 ACTFL 能力指南進行分

級。考試不只注重發音，也包含了考生的表達能力。

無論身處何處，語言表達能力都是不可或缺的技能，

所以HELP英語學校的OPIc課程將著重於口說技能，讓

學生們可以擁有一口流利的英文，並快速達到OPIc考

試的目標等級。

OPIc
Oral Proficiency Interview-Computer

課程大綱

課程 OPIc

校區 碧瑤

特色 將重點放在訓練口說技能

課程安排
1:1 口說課程 (針對OPIc的考題)
1:4 口說團體課(上台報告)
1:4 口說團體課(辯論) 

個人課(1:1) 共四堂（1:1）/ 每堂45分鐘

 團體課(1:4) 共兩堂（1:4）/ 每堂45分鐘

必修課 特殊課程 / 多益單字考試

選修課 晚自習

OPIc課程
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該課程針對國際商業人士所設計，讓學生可以在工作場所中具備基本的英語溝通技巧。商務英語屬於全球性的

國際貿易通用語, 因此將其和其他語言區分開來, 透過專業及正式的方式來教授知識, 讓學習者在世界任何地方

工作時, 都能清楚、準確地理解語言和表達。透過這個課程學生們將練習並模擬實際的商務情況, 如商務旅行, 

會議和演示。

學生每天都會有四堂一對一的個人課，課堂內容著重在能將聽說讀寫四項技能運用在商業用途上。除了個人課

之外還會有兩堂團體課，讓學生可以將課堂上所學的知識實際運用在商業場合中，團體課的內容包含了報告、

辯論、討論和面試，除此之外，閱讀密集課程也可提升學生的閱讀能力、文法及寫作技巧。學校也有提供額外

的特殊課程，可輔助學生更容易吸收課堂上所學的技巧。

Business     Communication

課程大綱
課程 商用英文(第一階段) 商用英文(第二階段)

校區 克拉克 

特色 初階課程
(履歷寫作、商用書信、演講報告)

進階課程
(辯論、商用文章)

課程安排

1:1 商業演講及報告
1:1 商業寫作
1:1 面試技巧
1:1 履歷寫作

1:4 商用實例辯論課 ＆ 1:4 團體文法課

必修課 特殊課程/ 多益單字考試

選修課 晚自習
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TESOL全名為國際英語教學證照, 學生有機會獲得有關教學技巧和策略的全面知識，有助於提高他們的聽力，

閱讀，口語和寫作技巧。我們的TESOL課程涵蓋了課程計畫、課程管理及其他技巧，可以適用於不同程度、

年齡的英文學習者。由於學生管理事項非常艱難的任務，這個課程也將深入探討這項課題，這個課程提供了實

戰經驗，可以使他們知道如何將他們所學到的知識及技巧運用在現實生活中並獲得TESOL證照。

TESOL  

Teaching English to Speakers of Other Languages

課程大綱

課程 TESOL 課程

校區 碧瑤、克拉克

特色 擁有ESL 及 TESOL 的課程

課程安排
· 1:1 量身定做的ESL課程 (共3堂)

· 1:1 TESOL課程 (1堂)

· 1:4 團體課 (上台報告 ＆ 文法課)

個人課(1:1) 共四堂（1:1）/ 每堂45分鐘

 團體課(1:4) 共兩堂（1:4）/ 每堂45分鐘

必修課 特殊課程 / 每日單字考試

選修課 晚自習
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Activities in Baguio

Baguio Strawberry Farms

Baguio Catholic Cathedral

Baguio BenCab Museum

Baguio Mansion House
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Baguio Flower Festival

Baguio Botanical Garden

Baguio Mines View Park

Baguio Burnham Park

Baguio Stobosa Baguio Veiw
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Activities in Clark

Clark Air Force City Park

Clark Museum

Clark Aqua Planet

Baguio Zoocobia Fun Zoo
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Clark Nayong Pilipino

Philippine International Hot Air Balloon Fiesta

Clark Dinosaurs Island

Clark Museum’s 4D Theater

Clark SM CityClark Veiw
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Certification

① Business Permit

② IDP IELTS

③ Immigration

④ Sanitory / Sanitary

⑤ TESDA Certification Beginner

⑥ TESDA Certification Intermediate

⑦ TESDA Certification Advanced

01

05

03

07

02

06

04

營業證照

»   提供符合某些城市或州法律的法律文件，規範結構外觀和安全以及產品銷售

IDP 雅思

»   雅思考試是全世界最受歡迎的高難度英語水平考試，可以用於出國深造、工作及移民。他被10,000 個企業組織、學校及雇主所認可。所有

IDP 所使用的試題都是由劍橋大學考試委員會所編製。

移民證

»   只有獲得菲律賓認證機構聯合會（FAAP）認證的項目或高等教育委員會（CHED）和移民局（BI）同等認證的學校才可獲得委員會的授

權來接納外國學生

衛生許可證

»   由政府授權檢驗機構簽發的證書，確認設施或貨物已經過檢驗，並符合最低衛生要求

TESDA認證

»   《1994年TESDA法》授權TESDA建立和維護一個正式和非正式職業技術教育和培訓項目的認證、協調、整合、監控和評估體系；建立一

個統一的TVET項目註冊和認證體系，與追求優質技術相一致的職業教育培訓制度。
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Official Test Schedule

Year Month date Test Venue Test Type/s VENUE

2019
IELTS

Jan
19 British Council Academic/General

19 IDP Academic/General MARTINS

Feb

2 IDP Academic

14 British Council Academic/General

14 IDP Academic/General

Mar
23 British Council Academic/General

23 IDP Academic/General LONGLONG

Apr

13 IDP Academic

27 British Council Academic/General

27 IDP Academic/General

May
23 British Council Academic/General

23 IDP Academic/General LONGLONG

Jun

13 IDP Academic

29 British Council Academic/General

29 IDP Academic/General

Jul
Not Yet

Aug

Sep
Not Yet

Oct

Nov
Not Yet

Dec

Year MONTH

Listening & 
Reading

Speaking & 
Writing

Speaking

Saturday
(Baguio)

Baguio
(after L&R)

Baguio
(after L&R)

2019
TOEIC

Jan 19 23

Feb 16 16 & 23

March 16 16 & 20

April 13 20 & 24

May 11 11 & 22

June 15 15 & 26

July 20 20 & 24

August 17 17 & 28

Sept 14 14 & 25

Oct 12 12 & 23

Nov 9 9 & 20

Dec 7 7

Test Fee PHP 2,300 PHP 5,500 4000

 Venue: ROMEL MANSION /  ADD: mailing fee 200 pesos

Year Month Date Day Venue

2019
TOEFL

Jan 5 Sat E-pro Training Center

Feb 16 Sat E-pro Training Center

March 09 Sat E-pro Training Center

April 06 Sat E-pro Training Center

May 11 Sat E-pro Training Center

June 01 Sat E-pro Training Center

July Not Yet

August Not Yet

Sept Not Yet

Oct Not Yet

Nov Not Yet

Dec Not Yet
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如何申請

找到自己國家內有與HELP英語學校有合作的代辦中心，並將申請表單、所需要的文件及註冊費(不可退款) 一起交由代辦中心負責辦理。

LongLong校區

· 地址：Lamtang Rd., La Trinidad, Benguet, Philippines 

· 電話：(001) 63- 74- 352- 3072

· 國際電話：070- 8251- 5640

退款政策

1. 當學生在開學日(學生抵達學校的當天)的兩週前取消合約，學生可以得到100%的退款，但會酌收$100美元為取消手續費

2. 當學生在開學日的前三天取消合約，學生可以得到100%的退款，但會酌收$300美元為取消手續費

3. 當學生在開學日的當天取消合約，學生必須支付兩週的學費，其餘部分可獲得全額退費 (例如：學生可獲得宿舍費的全額退款)

4. 在開學日之後，已經開始的課程不可退費。但如果學生的課程時長超過四週，可根據以下的圖表進行退費。

5. 當學生被學校開除時，學校將不予退費，且學生有可能因為破壞學校規定而有額外的罰款

6. 當學生通過代辦中心獲得不合理的折扣時，學校可以將該位學生退學以確保其他學生的公平性及學校聲譽。

7. 當學生決定減少上課週數且週數少於12週時，基於註冊標準為12週的原因，學校將不予退款

8.   無論任何情況，已經開始的課程都無法申請請退費。至於其他因素所造成的退費情形，在學生填寫完退款申請單後，大約可在15天內
透過代辦中心完成退款。

Registration and Entrance

Clark 校區

地址 : Bldg 5272 C.M. Recto Highway Clark Freeport Zone, Pampanga 

電話 : (001) 63- 74- 352- 3072

傳真 : 070- 8251- 5640

列如) 报名12, 16, 20, 24周的学生

* 12周研修中第1周~4周内请求退款时，退款第5周~12周费用的50%。 
* 12周研修中第5周~8周内请求退款时，退款第9周~12周费用的30%。 
* 12周研修中第9周~12周内请求退款时，无退款。

50% 30% 无退款

50% 30% 无退款

50%

50% 30% 无退款

无退款30%

1周 8周4周 12周 16周 20周 24周



必帶文件

護照 > 距到期日需達6個月以上

證件照 > 兩張2*2證件照

機票 > 準備來回機票

現金 > 準備大約$600美金 (一個月的津貼+VISA SSP費用+押金)

支付卡 > 在當地可以使用國際支付卡或信用卡(Visa/Master)取款

生活必需品

溫暖的衣服 > 碧瑤一整年的平均氣溫約在20℃，可準備6-7套冬天的衣服，少許的外套、保暖內衣、襪子/手套及毛帽

夏天的衣服 > 位在克拉克校區，準備6-7套休閒的衣服和2套泳衣(克拉克校區有提供泳池)

運動服 > 準備2-3套運動休閒服

鞋子 > 可準備3雙鞋子，一雙運動用、一雙平時上課穿及一雙黑色鞋子(特殊場合或報告時穿)

毛巾 > 至少5條

盥洗用品 > 帶可丟式盥洗用品 (大約用1-2週)

化妝用品 > 可帶自己習慣的化妝品，因為在菲律賓不一定買得到

鎖 >可帶一個鎖頭，學校有提供鎖櫃

裝水的容器 > 可帶一個杯子，視個人需求而定

隱形眼鏡或眼鏡 > 強烈建議要帶備用的隱形眼鏡或眼鏡

行前準備指南

學習相關物品

字典 > 提供簡單翻譯功能的電子詞典

轉接頭 > 供自己的電子產品使用的變壓器及轉接頭

筆記型電腦 > 學校公共區域有Wifi可供學生使用

文具用品 > 在課堂上所需的文具 (筆記本、測驗紙、原子筆、鉛筆等)

OTG-USB

> 針對手機使用的USB (單字考試需要)



https://www.help-english.cn

Longlong, Lamtang Rd., La Trinidad, Benguet
T . (+63) 74. 423. 1637
M. (+63) 995. 976. 1774
E . help.marketing.ed@gmail.com


