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歡迎來到菲律賓宿霧
MeRISE English Academy

位於菲律賓宿霧的MeRISE語言學校適合所有
英語學習者，學校不僅提供專業的商務英語程，

還有海外就業準備及考試課程（多益、雅思及托福）

在這裡，你可以與來自不同國家各行各業的

在職人士交流；海外留學不再只是單向的學習英

語，而是將你所學的應用在職場上或日常生活中！

MeRISE會根據學生所屬產業設計課程，
絕對能滿足學生所需，英語能力將大幅提升！

A B O U T
U S



準備出發到宿霧遊學
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嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)相關資訊
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onehealthpass.com.ph

入境條件 ( 2022年5月30 日起)
必須持有護照正本達有效期至少6個月以上
提供有效的國際疫苗接種證明書

18歲以上有接種完成3劑(含) 以上COVID疫苗者，
可免提供PCR陰性證明
持有9a簽證（單次或多次的）必須出示來回/回程機票，
出境日期不得超過59天於入境日就算第一天。
（建議課程超過8周同學購買可更改日期的回程機票）
滿3-11歲的兒童，須有父母或監護人陪同而陪同者
完成接種3劑含以上COVID疫苗
未接種、部分接種或無法確認接種狀況的同學，
必須遵守檢疫局和當地政府機構實施的檢疫規定

24小時起飛之前，註冊OHP(One Health Pass):
台灣人民旅外國國人急難救助服務專線（國家：菲律賓）
00-800-088500885＊當地申請之行動電話無法撥打
駐菲律賓台北經濟文化辦事處 
Taipei Economic and Culture Office, PH  Tel:(+63-2)8887-6688

*

*

*

*

*

*

*
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1) 關於菲律賓
菲律賓為多島之國，由7,641個島嶼組成，可分為三個地理區域：
呂宋島(Luzon)、維薩亞斯群島(Visayas)、民答那峨島(Mindanao)，
首都為馬尼拉(Manila)。在菲律賓共有上百個不同的民族，
再加上過去受到外國殖民統治的影響，形成了如今菲律賓獨特的文化。
西班牙征服者在1565年於宿霧(Cebu)建立殖民政府，1896年，菲律賓人
掀起了亞洲第一場民族獨立革命，並在1898年宣布脫離西班牙統治。
西班牙人雖然於同年離開菲律賓，但之後美國人取代西班牙殖民者的角色
，繼續統治當地。期間美國的教育、法律系統、民主機制傳入菲律賓，
一直到1946年7月4日，美國才正式承認菲律賓獨立。
如今的菲律賓為世界第3大英語系國家，擁有世界級的設施與服務，
當地人喜歡熱鬧、慶祝節慶，美麗的人文、自然景觀也讓這裡成為受歡迎
的旅遊國度，從台北飛到首都馬尼拉約需1小時又50分鐘的飛行時間。

菲律賓三種季節

菲律賓屬熱帶氣候，一年四季都像夏天，溫度較高、潮濕且降雨充沛。

全年氣溫都像夏天，平均溫度約在25度，熱季與涼季的溫差並不明顯，

所以判斷菲律賓的最佳旅遊季節，

建議可從當地的降雨機率而非單就氣溫來判斷。

宿霧島 (Cebu Island) 是個令人屏息驚嘆的海島度假勝地，
可讓您體驗精采豐富的戶外冒險活動、盡情探索大自然與名勝古蹟。
您可以造訪充滿了殖民時期建築與地標的城市、在風景絕美的海灘渡假村享受日光浴、
潛水探索多采多姿的海洋生物，並周遊各個宛如人間仙境的小島。
宿霧島就坐落在菲律賓維薩亞斯群島 (Visayas) 的中心，
是由一座主要島嶼以及 150 多座大小海島所組成。
當地的歷史景點，像是麥哲倫十字架 (Magellan’s Cross)、
建於 16 世紀的 聖嬰聖殿(Basilica Minore del Santo Niño) 
以及 聖佩德羅堡 (Fort San Pedro)。參觀宿霧博物館 (Museo Sugbo)，
可帶您了解這座島嶼的迷人歷史；而高空體驗冒險樂園 (Sky Experience Adventure)
則可讓您體驗多項驚險刺激的活動，包括 38 層樓高的雲霄飛車。
您也不妨走一趟卡邦市場 (Carbon Market)，這裡販售的商品幾乎無所不包。
不僅如此，還可參加跳島之旅的行程，前往探索更多令人無憂無慮的海灘度假勝地，以
及超棒的潛水地點。坐落在主要島嶼北端外海處的班塔延島 (Bantayan Island) 
和馬拉帕斯卡島 (Malapascua Island)，是兩座純淨而未受破壞、
且適合旅客遊玩的小島。卡莫特斯群島 (Camotes Islands) 的四座小島也相當值得您
前往探索；這座群島由於其純淨無瑕的自然之美，也經常被稱為「失落的地平線」。
在奧蘭戈群島 (Olango Island) 上，則可見到原住民的聚落，並可品嘗當地的椰子酒。

資料來源：Expedia

出國留學基本資訊

資料來源：菲律賓觀光部台灣分處

2)關於宿霧島

https://www.expedia.com.tw/Minor-Basilica-Of-The-Holy-Child-Downtown-Cebu.d6115090.Place-To-Visit
https://www.expedia.com.tw/Fort-San-Pedro-Downtown-Cebu.d6142270.Place-To-Visit
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1.  IT Park
宿務市中心的科技園區，許多日本及美國的IT公司皆在這有分部。附近眾多餐廳及咖啡廳。

 2.  Ayala Center
市中心的複合式商場，高檔百貨Rustans也有進駐。
許多國際服飾品牌這邊都有，像是ZARA, H&M, Mango。

3.   Fuente Osmeña Circle 奧斯曼納圓環
宿霧市的主要交通樞紐之一，學校步行10分鐘。圓環及附近芒果廣場都是大商圈，
週邊各種商店、百貨、餐廳、飯店、銀行、醫院林立，夜間還有攤販，可滿足各種需求。

4. SM City
宿霧兩大購物中心之一，H&M、forever21、Uniqlo等國際品牌進駐，
是結合服飾、餐飲、書店、餐飲店……等超過500家店舖的大型購物中心。
位在三樓的IMAX影廳及保齡球館是取多年輕人的最愛。

5. 麥哲倫十字架 (Magellan’s Cross)
由麥哲倫率領的葡萄牙和西班牙探險隊在1521年4月8日到達菲律賓宿霧時所立。
麥哲倫十字架保存在麥哲倫街（Magallanes Street）上聖嬰聖殿旁的一個小堂內，就在宿霧的市政廳前。
它也被視為羅馬天主教在菲律賓的象徵。

3) 宿霧市中心

資料來源：菲律賓觀光部台灣分處

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BA%A6%E5%93%B2%E4%BC%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%91%A1%E8%90%84%E7%89%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E7%8F%AD%E7%89%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%B2%E5%BE%8B%E5%AE%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%BF%E9%9B%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E5%A9%B4%E5%9C%A3%E6%AE%BF_(%E5%AE%BF%E9%9B%BE%E5%B8%82)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%BF%E9%9B%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BD%97%E9%A9%AC%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99


校舍外觀
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學校資訊
學校名稱：M E R I S E  E N G L I S H  A C A D E M Y
學校地址：C O R N E R  O F  M .  P .  Y A P  S T  A N D  J U A N A  O S M E N I A  S T ,
C E B U  C I T Y ,  6 0 0 0  C E B U

*校舍位於宿霧市中心，坐落在O S M E Ñ I A  C I R C L E廣場和宿霧市政廳
( P R O V I N C I A L  C A P I T O L )之間。
*如果你乘坐計程車，請告訴司機下車地點為" B A S E L I N E  R E S I D E N C E S "附近
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MeRISE 學校週邊環境

1. Jolibee 
�律賓⼈�喜�的��店����律賓�當�之稱

Merise步⾏10 �鐘��⾼�6家�店
2. Robinsons Supermarket
位於學校斜對⾯ Baseline的�下⼀�
3. Bo’s Coffee
位於Baseline��⼀�的咖���
附���眾�咖���擇

4. Boosogs
�受當�⼈喜�的�律賓��

5. Abuhan
當��律賓��

學校附近走路5分鐘內有7-11、MINI STOP

周邊眾多餐廳、咖啡廳及酒吧選擇

步行10分鐘有數家藥局及大型醫院
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校舍導覽

一樓

Skillet ��                                                                         

（學⽣早�在���享⽤��⼀⾄�五07:00-09:00）

7-11 便利�店 （預計於2019年�⽉開���）

Chills Laundry Lounge 洗⾐店

MeRISE 櫃台 （�衛24HR值���⽣�向�衛報到）

二、三樓

Life is Good Engineering and Consulting Office

��司員⼯不得��

四~七樓

MeRISE English Academy 學⽣宿舍

地下一樓

停⾞場

Skillet Restaurant

洗⾐店

MeRISE English Academy �室

MeRISE ⾃��域

⼯作⼈員的服��間為�⼀⾄�五的早上�點⾄晚上�點

⾃��域使⽤�間為�每�⼀⾄�⽇早上六點⾄晚上⼗⼆點

⾃��域

MeRISE 學⽣宿舍
八樓

頂樓

吸煙區
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出國留學前

如果您有任何疑問，請寄信至merise_tw@meriseinc.com，謝謝！
請隨時通過eikaiwa@meriseinc.com與我們聯繫。（此為日文服務）

出國留學中

如果您有任何疑問，請隨時聯繫櫃台的學校工作人員。

※學生不允許進入工作人員之辦公室及櫃檯。

若遇到非工作人員的工作時間，如清晨、夜晚或假期，

請原諒我們不能即時替您處理，我們將於下一個工作日回復。

如遇緊急情況，請聯繫以下電話號碼：

+ 63 949 356 5694（工作人員：Daiki Iwamoto）

如果您無法撥打，請改撥以下號碼或使用Line聯繫我們
學校本地電話號碼：+639223997752

台灣官方帳號LINE: @821otsta

關於MeRISE留學
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外國人入境後都須填寫入境表格，

下機後請前往移民局過海關，此處分為當地國人及外國人通道。

請排外國人通道，您將在出入境櫃檯繳交您的護照和入境卡。

＊建議先查詢台灣住址的英譯(中華郵政中英地址翻譯)

<入境卡填寫方式如下方>

護照號碼

姓氏

名字

出生日期 國籍

台灣居住地址（請填寫英文）

Corner of M. P. Yap St and Juana Osmenia St, Cebu City, 6000 Cebu

菲律賓電話或E-mail

STUDENT
班機號碼

簽名（中文即可）

抵達日

護照號碼

抵達菲律賓時所需的入境卡

https://www.post.gov.tw/post/internet/SearchZone/index.jsp?ID=130112
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10.

海關申報填寫範例

1.姓氏

2.性別(男性: MALE 女性: FEMALE) 

3.名字

4.生日
5國籍

6..Corner of M. P. Yap St and Juana 
Osmenia St, Cebu City, 6000 Cebu
6.護照號碼

8.發照國家

9.發照日期

10.離境菲律賓時間

11.來自國家

12.入境日期

13.航班號碼

14.航空名稱

15.同行未成年人數

16.電話號碼

17.托運行李件數

18.手提行李件數

1. 2.
3. 4.

5.6.
7. 8. 9.
11. 12.
13. 14.
15. 16.

簽名

17. 18.



12

這一頁給海關填寫即可

3.有帶煙或酒

簽名（中文即可） 

簽名（中文即可） 

左邊頁面全部勾選NO

  ＊第三項為有帶煙或酒

海關申報填寫範例
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健康聲明填寫範例

�填寫學校�址

Corner of M. P. Yap St 
and Juana Osmenia St, 
Cebu City, 6000 Cebu
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◆ 路線：
宿務麥克坦國際機場2號航站樓→MeRISE English Academy
所需時間：約45分鐘至1小時（根據交通狀況可能延長至2小時）
※如果您需要單獨的接送服務，請在出國留學前諮詢工作人員，
請注意我們可能不接受過早或是紅眼班機接機。

◆如何從機場乘坐出租車：

從機場到城市有兩種類型的出租車。

※所需時間：30至40分鐘（視交通擁堵而定）

宿霧國際機場至學校

透過Grab叫車(東南亞Uber)
 Grab為東南亞盛行的乘車服務，透過APP預訂搭車服務。
相較計程車，搭乘Grab不怕司機繞路，放案多元費用絕對透明化。

Grab 使用方法可參考下方連結
https://www.wegoedu.com.tw/php-useful-information/grab-taxi-philippines/

https://www.wegoedu.com.tw/php-useful-information/grab-taxi-philippines/
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★ Check-in 入住 
入住時間為每週日下午2 點，若您提前抵達，可將行李寄放於一樓接待處；
請注意，若您會提早入住，需支付每晚2000 peso的住宿費！

請在1F接待處將您的名字告知警衛，您將獲得房間鑰匙，之後可自行利用電
梯上樓到自己的房間。 （4至7樓是學生宿舍）

◆ Check-in時，您將拿到…
1. 房間鑰匙
2. 學生ID
3. Wi-Fi 密碼
4. 課程表

到MeRISE之後

1F接待處
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開學日為每週一；若遇週一為菲律賓國定假日，則順延至週二開學。

【時間表】 每週一的新生課表如下：
08:00 新生說明會
09:00 新生入學考試
10:00 開始上課
12:00 午餐
13:00 開始上課
19:00 新生歡迎派對

MeRISE開學日

08:00~08:50 新生說明會
在國外留學的第一天，我們將提供指導幫助您完成入學手續，

請務必參加舉辦於每週一早上八點的新生說明會，

地點位於8樓的Group Class 3。（會依當週情況變動教室）
★請攜帶：護照、學生手冊（可自行印刷或帶電子版）、書寫工具、學生ID、美金
（如果您想從美金兌換菲律賓比索，您可以在新生說明會後結束換匯，因為我們學

校在第一天說明會結束時會有專門換匯的人到校服務）

入學考試

新生說明會後，您將在9點鐘接受入學考試。 
（唯有參加一週課程的學生不須接受入學考試，若您為參加一週課程的學生，

但是還是想接受入學考試，請在入學後通知工作人員！）

正式上課

新生做完入學考試後，將於10點鐘開始正式上課。

新生歡迎派對

這是一個可以與同時進入MeRISE就讀的同學們進行交流的機會，幾乎每個來到學校
的新生都會參加，晚餐將舉辦於一樓的Skillet餐廳，費用為600 peso（含一瓶酒及
餐點吃到飽）； 此外，在校生也可以參加， 詳細信息將在新生說明會中說明。

(因應疫情，校方保有取消活動之權利）
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【每週一至週四】

    每堂課為50分鐘 
    09:00~17:50 為上課時間
【每週五】

  因應疫情週五將與週一至週四課表雷同，每堂課50分鐘

  週五17:00舉行畢業典禮

   每堂課為40分鐘 
   08:50~12:00 為上午上課時間
   13:30~15:00 簡報課（全校師生皆須參與，不得缺課）（因應疫情目前取消）
 15:30~16:30 畢業典禮
【畢業典禮】

   舉辦於每週五的簡報課後
   畢業典禮結束後，我們會歸還護照給當週的畢業生
【回國日】

   離開學校時，請將房間鑰匙和WiFi（如果您有借）交給一樓接待處的警衛
   請自己搭乘出租車到機場

MeRISE開學後
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1. Core Teacher 制度

我們學校採用了Core Teacher制度，該班主任教師將負責您的核心課程，並負責管
理每堂課的課程內容。如果您有任何課程上的要求，請先與你的班主任老師聯繫；

每個學生將使用根據他們自身情況而量身定制的客製化教材，所有課程的詳細安排

將在週一每堂課程中與老師詳細討論及計畫。

2. 課程

開學第一天的第一堂課將會與你的Core Teacher上課，老師會確認您本次出國留學
的目的和您想掌握的技能，根據您的狀況調整課程內容；當天下午將有另一堂與

Core Teacher的核心課程，所以如果您有任何要求，請隨時與老師溝通。

3. 課程進行中

若課程中，您有任何不懂的詞彙或句型，可先請教師書寫在白板上，再書寫於筆記

本中或是拍照記錄，以利於課後複習！

4. 簡報課（因疫情目前取消中）

每週五下午都有簡報課。 ※如果星期五為國定假日，我們會另行通知。
演講採學生自願參加制度，如果您想擔任主講者，請在週一告訴你的Core
Teacher；演講時間約為5分鐘，若您本週並不是主講人，作為課程的一部分，還是
需參加週五下午的簡報課，這是全校師生皆須參與的課程，所以請務必參加。

以下是準備演講的流程：

※根據教師的指導政策，可能會略有不同，請與教師協商後進行準備。
1）告知Core Teacher你想在同一個星期五進行演講，若您主動諮詢老師，準備演
講的過程會更加流暢。

2）請在週一向Core Teacher提供演講題目；此外，在週二完成製作幻燈片腳本。
3）將幻燈片腳本提交給Core Teacher並請求更正，如果你準備好了，你可以在課
堂中開始練習。

4）與Core Teacher協調後練習演示。

MeRISE課程制度
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以下是每週五簡報課的流程：

1）由主持講師開幕（約10分鐘）
2）開始演講 ※演講的順序將在周三公佈
3）觀眾提問及主講人回覆（每次演講後）
4）評審的反饋意見
5）如果仍有演講者，請繼續聽他人的演講

5. 注意事項

1）入學考試將於開學日第一天進行，畢業考試將在您課程最後一週的週三進行。
※若您為就讀一週的學生，入學考及畢業考為非必要的考試。
※畢業考試將利用學生的自習時間考試，對於沒有自習時間的學生，將占用部分上課
時間，謝謝您的理解！

2）要求更換課程：如果您想更改課程，請先向您的Core Teacher諮詢，填好課程
更換表，最晚請於每週二下課前交給櫃檯的工作人員。

3）請注意，課堂進行20分鐘以後，教師將不予授課，請勿任意缺席或遲到。
4）每週四會通過電子郵件發送“每週反饋單 Weekly Feedback”（※週日為截止日
期），由於這是一份重要的課堂改進調查問卷，教師也想要知道學生實際的學習情

況，請學生們不要忘了填寫。

6. 與教師外出之規定

1）與教師外去僅能在週一至週五工作日之後，假日不允許外出； 此外，請在午夜前
回家。

2）與教師外出時，請務必提前提交學校指定的外出申請表 。
3）與教師一起外出用餐時，若您與教師為同性，可以一對一單獨外出：若您與教師
為異性，需兩個以上教師陪同，才可外出。

4）嚴禁與教師在外過夜。
※嚴禁與教師交換貨幣或買賣物品！如果發生類似的情況，請務必告訴工作人員。

MeRISE課程制度
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MeRISE課程科目
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MeRISE一週課表
【星期一~星期四】 ※科目順序及內容會因學生課表有所更動

【星期五】 ※早上的科目順序及內容會因學生課表有所更動；
簡報課將在Function Room進行，即使你不是主講人，也請務必參加。

＊配合防疫措施，週五下午的簡報課目前暫時取消中！

  因此週五課程將依照平日週一至週四下午課表進行

  畢業典禮於週五17：00舉行
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MeRISE英語能力指標

MeRISE English Academy使用CEFR系統作為學生英語程度評估標準

歐洲共同語言參考標準（CEFR）是一種國際標準，為歐洲官方對於不同等級語文水平
的描述； CEFR分為六個階段解釋外語水平：A1、A2、B1、B2、C1和C2。

MeRISE使用帶有“+”的CEFR系統，如A1 +或B2 +，更精細地分類學生的英語能力。
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下方為過去畢業生在自習時間學習的建議

自習 SELF-STUDY
使用英語（嘗試學一些與你的工作相關的事務。）1.

＊開發當地合作夥伴、業務，與他們開會。《IT公司總裁》
＊訪問與我目前工作相關行業的外國和菲律賓公司的銷售辦事處。
    為此進行培訓（自我介紹、銷售演示、銷售介紹）。
    在課堂上的演   練對我幫助很多《HR公司老闆》
＊我採訪了一位老師，並寫了一篇文章。 
    從發送電子郵件採訪邀請→採訪→撰寫→筆記採訪不清楚的地方
    再透過電子郵件練系→編輯文本→修訂文本。 
   在採訪和寫文章的過程中，課程所學的很有幫助。 (新聞記者)

2. 朗讀和跟讀
＊大聲朗讀在課堂上學到的短語。 聽完老師的錄音後並大聲朗讀。
＊透過看/聽新聞，能夠獲得英語語感。可以嘗試跟著發音練習。
＊反覆聽自己的教材，並跟著練習朗讀。

3.寫日記
＊寫日記對我的寫作能力產生了重大影響，老師總是為我檢查錯誤。
    我學到了很多關於時態、冠詞和連接詞的知識。
＊我認為盡可能每天都寫日記比較好。它更夠幫著我紀錄我的一天，
    而且每次都會遇到新的表達方式。它幫助你養成思考的習慣。
＊我從每天寫的英語日記中學到了很多。當我後來再讀這些文章時，
    我可以發現不同句法和句子結構，困難程度日益增加。
    我不只是被糾正錯誤，還被教導不同的俚語，並加深了我表達的方式。

4.充分利用電視新聞
＊我試著聽BBC和電影，並查了所有我不懂的單詞。
＊我在不學習的時候聽英語新聞。
＊我在我的房間裡播放CNN，已經養成習慣聽它。

5.創建自己的單字書
＊我把我不知道的或可能經常使用的表達方式寫在一個單獨的筆記本上並隨身攜帶。
＊我寫下了我在課堂上不能很好表達的短語，積累了詞彙量，並經常練習。
＊我寫下所有我不懂的單詞，然後把它們和例句一起寫在筆記本上。
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MeRISE畢業典禮
◆ 畢業典禮
 在畢業典禮上，我們邀請每位畢業生進行演講，像是畢業感言，
 沒有規定長度，平均為2-3分鐘的演講。

◆ 問卷調查
 在畢業生將畢業的當週週二，我們會寄出「畢業生問卷調查」
（問卷填寫截止日為週四），這份問卷將協助我們改善學校的缺失，

也會影響教師的考核，所以請學生務必填寫問卷，謝謝！

◆ 畢業生會議
在最後一天畢業典禮後，我們將在Orientation Room進行約30分鐘的
畢業生會議，我們會交還您的護照並告訴您如何退房，所以請務必前來參加。

★ 捐贈物
如果您在歸國前，有任何不要但還可以使用的物品，

請在星期五下午或晚上交給8樓的櫃檯工作人員，
我們將重複使用它或是給即將到校的學生使用；

請不要把物品直接交給菲律賓籍員工，如：清潔人員。
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MeRISE退房
◆ 退房日為每週六中午12:00前
   ※若您有申請延長住宿（2000 peso/每晚），退房時間將為隔日中午12點前

◆ 請將學校附的每條毛巾放在房間裡；
如果您遺失或帶回家，請注意您以後可能需要支付罰款。

◆ 請將房間鑰匙、學生ID和租賃物品（WIFI機…等）退還給一樓接待處的警衛。

◆ 沒有提供機場接送，請自行安排計程車到機場
   ※如果您需要乘坐出租車，請告知警衛，警衛將協助您
   （乘坐出租車約30至40分鐘，費用為300至400 peso）

◆ 菲律賓離境稅 Terminal fee （2019年9月1日起，此費用已包含在機票內） 
 故不需在宿霧麥克坦國際機場繳交850 peso 的離境稅
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MeRISE宿舍
雖然難以在海外提供與台灣相同的服務水平， 但我們正努力提高服務質量，
讓您有美好的海外學習經驗，若有不足之處，敬請見諒！

★ 使用宿舍設備之注意事項
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MeRISE宿舍
★ 宿舍之重要規定

請遵守以下規定！校方對於違反規定後可能會發生的任何問題一概不負責，另外，

視情節輕重，校方得以做出退學處分。

• 禁止在房間內使用火。請不要使用蚊香、香、蠟燭…等。
• 整棟學校都是禁菸的。如果你在房間裡吸煙，你可能會被罰款。
• 離開房間時，請務必關閉空調或電視並鎖上門。菲律賓的電費相當昂貴，特別是
空調的使用增加了電費，所以請隨時關閉電源。

• 如果房間內設施遭到損壞或毀壞，我們將收取修復費用（見下文）。
• 除學校批准外，學生以外的第三方不得進入或留在學校。
• 請勿在房間內使用變壓器，可能會跳電。
• 禁止進入家庭成員以外的男性或女性房間。

※房間設施損壞之修復費用

*請注意！如果毛巾、浴巾和床單染色了，須賠償。
※以上未列出的項目，我們將在確認情況後與您報價。
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出國留學時的生活注意事項

◆ 文化差異

菲律賓是一個基督徒國家，80％的人都很虔誠，基於文化和思維方式的差異，請尊重彼此的文
化差異，切勿與老師或菲律賓人亂開玩笑。

◆ 學生ID

• 請於學生證上填寫您的姓名、血型和護照號碼，在校時請隨時佩戴您的學生證。
• 我們推出了英語政策（EOP）。如果您願意參加EOP政策，請告知工作人員，校方將給您藍色
的頸繩；如果您不是EOP學生，也請您與英語的EOP學生說英語。

◆ 護照保管

在學期間，校方將保留您的護照，幫您完成入學期間的SSP和簽證的申請程序。如果您需要護
照，請通知櫃台工作人員。當您提交護照給我們時，您將會收到一份影印版的護照，但如果您在

菲律賓期間能需要您的正本護照（如：出國或參加考試…等），請至少提前兩週通知工作人

員，因為申請SSP及簽證的程序大約需要一週左右的時間，期間內是無法取消申請且拿回護照
的。

◆ 通知

我們會透過以下方式通知您最新消息

E-mail：與課程相關的通知，如：新課表、週回饋單…等
Line 群組：活動相關的通知，如：活動相簿…等
八樓教室的公告欄：考試時間表及學校通知

◆ 干擾他人的行為

不要進行可能干擾其他學生的活動（如大聲喧嘩…等）。

◆ 門禁時間

我們學校沒有門禁規定，但如果您要深夜出門，請考慮安全問題。

◆ 貴重物品

• 在菲律賓，個人電腦和智慧手機是非常昂貴的，所以請小心保管自己的貴重物品。
• 打掃房間時，請將貴重物品放在上鎖的地方（如行李箱）
      請注意，我們對任何丟失或被盜概不負責。
• 即使在學校也記得將行李箱上鎖。

◆ 兌換外幣及使用ATM

如需兌換外幣，請到學校附近的羅賓遜購物中心（Robinsons Fuente）或阿亞拉購物中心
（Ayala Center Cebu）的貨幣兌換處進行換匯或是ATM提款。
切勿自行在路上與他人換錢，因為可能會有假鈔。
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Thank You !




